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PRESUPUESTO FAMILIAR

Cuantas veces estamos esperando a que llegue la quincena, y cuando llega, sentimos que
no nos rinde, esto pasa porque la mayoria de las personas no estamos acostumbrados a
realizar un presupuesto familiar, esto conlleva a que no hagamos una planeacién y, por
tanto, nos pone en una situacion dificil cuando tenemos gastos imprevistos, ya que no
tenemos un ahorro para sobrellevarlos.

¢Qué es el presupuesto familiar?

Es un documento donde registramos todos nuestros ingresos y gastos en cierto periodo de
tiempo de forma sistematica y organizada, el cual nos informa sobre la diferencia entre los
mismos y nos proporciona un saldo final.

Para que nos sirve el presupuesto familiar

El presupuesto familiar nos ayuda a:

v" Controlar nuestros gastos priorizando, reduciendo o eliminando alguno, ya que
podemos verlos y reflexionar sobre ellos;

v" Veremos las posibilidades econdmicas reales de la familia evitando un
endeudamiento excesivo por el uso de tarjetas de crédito.

v" Podremos desarrollar un plan financiero para metas de ahorro a mediano y/o largo
plazo, como hacer un fondo de emergencia o aumentarlo en caso de tener alguno.

v" Transmitimos educacidn financiera a nuestros hijos, proporcionamos una cultura
del ahorro.

v Detectar alglin gasto andmalo o desfases para actuar en el momento preciso y
poder vivir sin sobresaltos econémicos.

v' Podremos permitirnos caprichos ocasionales sin culpas, es decir, si calculamos
integramente nuestras finanzas, la probabilidad de darnos un gusto aumentara,
podremos salir a cenar a ese restaurante que tanto nos gusta o escaparnos un fin
de semana sin tener el remordimiento de endeudamiento posterior.

v Y algo muy provechoso, se reducen los conflictos familiares.
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Elementos de un presupuesto Familiar

Los elementos de este tipo de presupuesto son:

1.

Ingresos, pueden ser los sueldos de los integrantes, pagos extras como comisiones y/o
complementos, ingresos de alquileres de inmuebles, inversiones, subsidios o
subvenciones, premios de loteria, etc.

Gastos, estos podemos dividirlos en:
» Necesarios: son gastos que no podemos eliminar, pero si podemos reducirlos al
maximo, como el pago de luz, agua, teléfono, gas, transporte, etc.

» Obligatorios: son los gastos que no podemos eliminar ni reducir, son fijos e
inamovibles, como el pago del alquiler o de hipoteca, los seguros, préstamos
automotrices, etc.

» Prescindibles: son aquellos que podemos eliminar si estamos cortos de dinero,
generalmente estan relacionados al ocio como gastos para fiestas, cine, vacaciones,
cuotas de clubs, gastos hormiga, etc.

¢Como hacer un Presupuesto Familiar?

1.

Hay que anotar todos los ingresos y gastos, detallando los importes exactos y los
estimados, es decir, todo lo que aportan los miembros de la familia y los gastos, desde
la despensa y alquiler hasta el café de la mafiana fuera de la casa.

Ya que la periodicidad mas habitual de los ingresos y gastos es mensual, lo normal es
hacer un presupuesto de la misma forma, mensual.

Puedes iniciar con lapiz y papel, pero si quieres ser mas ordenado, existen aplicaciones
gue te pueden servir, entre ellas estan las hojas de calculo de Excel, donde un formato
lo puedes tomar como plantilla e ir archivando mes tras mes.

La forma de analizar tu presupuesto una vez que anotaste todo es: si los gastos son
mayores que los ingresos tenemos un problema, puede ser que saliste adelante con el
ahorro de meses anteriores o, peor, hiciste uso excesivo de la tarjeta de crédito, lo que
implica un endeudamiento que a la larga puede meterte en problemas muy serios. Los
gastos no deben superar el 90% de los ingresos.
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5. Yaque puedes ver todos los datos, te dards cuenta de los errores cometidos y hacer los
ajustes necesarios. Podras reflexionar si hubo gastos innecesarios, saber cudles fueron
y como evitarlos hasta que tu economia este mds sana.

6. Incrementar ingresos no siempre es posible, por lo que es mas facil reducir tus gastos
hasta que tu economia sane, pero si puedes realizar ambas, tu economia sanara mas
rapido.

7. Reajustar tu presupuesto mes a mes te va ayudar a controlar tu economia y crear un
plan de ahorro, por ejemplo, designando un monto mensual como si fuera un gasto y
ponerlo en caracter de no disponible.

A continuacidn, te presentamos el ejemplo de un presupuesto familiar, donde los ingresos
familiares corren por cuenta de padre y madre, si ellos se hubieran conformado con los ingresos
previstos en su presupuesto familiar su economia estaria en serios problemas; los ingresos extras
solo ayudan a compensar en caso de que tuvieran algun descuento inesperado en su trabajo, pero
al no ocurrir estos descuentos su economia es “relativamente sana”.
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PORCENTAIJE DE INGRESO

PRESUPUESTO FAMILIAR

RESUMEN DE INGRESOS Y GASTOS

Material de uso exclusivo de Cruz de los Andes

GASTADO MENSUALES
TOTAL DE INGRESOS MENSUALES | 1.150.000
86,59% TOTAL DE GASTOS MENSUALES 995.830
SALDO 154.170
| INGRESOSMENSUALES GASTOS MENSUALES
DESCRIPCION INGRESOS ~ INGRESOS  DESCRIPCION DE  GASTOS GASTOS
DE INGRESOS ~ PREVISTOS ~ REALES GASTOS PREVISTOS  REALES  DIFERENCIA
INGRESOS
MAMA 500.000  500.000 | ARRIENDO DEPTO. 300.000| 300.000 0
INGRESOS
PAPA 700.000  650.000 | ELECTRICIDAD 20.000|  21.350 1.350
GAS 30.000|  35.850 5.850
AGUA 15.000]  16.300 1.300
GASTOS COMUNES 35.000|  38.340 3.340
TELEFONOS
MOVILES 20.000|  19.990 -10
CABRE-INTERNET 30.000)  35.000 5.000
BENCINA-
LOCOMOCION 80.000|  96.000 16.000
SUPERMERCADO 150.000|  190.000 40.000
TARJETA CREDITO 30.000|  58.000 28.000
CINE-OTROS 20.000]  35.000 15.000
IMPREVISTOS 0]  50.000 50.000
AHORRO 100.000|  100.000 0
TOTALES 830.000 995.830  165.830
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DESARROLLA, TU PROPIA PLANILLA DE INGRESOS Y GASTOS, OCUPANDO ALGO SIMILAR AL

MODELO DE EJEMPLO ANTERIOR.

Ejemplo de Presupuesto Familiar

Analiza los Gastos previstos y los Gastos reales del siguiente ejemplo, cuales de estos gastos
influyen mayoritariamente en la diferencia. Identifica el tipo de gasto.

ARRIENDO DEPTO.

ELECTRICIDAD

GAS

AGUA

GASTOS COMUNES

TELEFONOS MOVILES

CABLE-INTERNET

BENCINA-LOCOMOCION

SUPERMERCADO

TARJETA CREDITO

CINE-OTROS

IMPREVISTOS

AHORRO

300.000

20.000

30.000

15.000

35.000

20.000

30.000

80.000

150.000

30.000

20.000

0

100.000

300.000

21.350

35.850

16.300

38.340

19.990

35.000

96.000

190.000

58.000

35.000

50.000

100.000

1.350

5.850

1.300

3.340

5.000

16.000

40.000

28.000

15.000

50.000

0

También puedes hacer una lista de los ingresos y gastos necesarios y obligatorios, y de
aquellos que realizas, aunque puedan ser prescindibles, pero que ampliara tu perspectiva
y te ayude a analizar los mismos con el tiempo.
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Como hacer un presupuesto familiar equilibrado

Quiero ahorrar mas pero no puedo. Siempre me quedo sin dinero a final de mes y no sé
dénde se me va el sueldo. Me gustaria tener mas control sobre mis finanzas. ¢Te suena
alguna de esas tres afirmaciones? Son las dudas mas repetidas entre los usuarios de Pre
ahorro que quieren herramientas para controlar mejor sus gastos y el truco para elaborar
un presupuesto familiar equilibrado.

Tu economia doméstica estara equilibrada en tanto y en cuanto los ingresos siempre sean
superiores a los gastos. Es decir, tengas capacidad de asumir tus compromisos e incluso de
ahorrar. Con esto claro si quieres controlar tus gastos hay dos formas basicas de hacerlo: a
través de un presupuesto equilibrado o con los trucos y herramientas para ahorrar sin
esfuerzo que te contamos en este curso.

La primera férmula es la mas clasica, a la que todos estamos acostumbrados. La segunda
es menos ortodoxa. El camino a seguir dependera de tu perfil y, sobre todo, de tu fuerza
de voluntad.

Para qué sirve hacer un presupuesto del hogar

Un presupuesto familiar es un documento que recoge los ingresos y gastos que tienes en
el hogar. Basicamente sirve para tener un control del dinero que entra en casa y del que
sale. Ademas, sirve para hacer proyecciones sobre las finanzas familiares y crear un
calendario de facturas a pagar cada mes.

Para que lo entiendas mejor, con un presupuesto de contabilidad doméstica sabrds cudles
son tus ingresos (la parte mas sencilla) y conocerds en qué te gastas el dinero. Ademas,
podrds ver incluso cudles son los meses donde mas gastos fijos tienes y cuales son en
concreto. Esto te permitira tomar medidas para ahorrar mas dinero en los gastos que de
verdad te importan.

La clave es que con un buen presupuesto anual tomaras decisiones informadas y no
basadas en tu percepcion sobre cdmo son tus finanzas personales.
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Ventajas y desventajas de contar con un presupuesto

Tener tu propia plantilla de gastos e ingresos tiene sus puntos positivos. En concreto, hay
tres ventajas de contar con un presupuesto para tus finanzas personales:

# Conoces tu capacidad de ahorro. Un presupuesto recoge los ingresos menos los
gastos. Lo que sobre serd tu capacidad de ahorro. Si quieres ahorrar ese dinero de forma
efectiva, aqui puedes ver el secreto para hacerlo.

# Tienes claro donde gastas tu dinero. Si hay una forma de controlar tus gastos y
saber en qué te dejas el salario cada mes, es a través de un presupuesto. Si nunca has hecho
uno, esta parte es la que mas te sorprendera.

# Conoces tu ratio de endeudamiento. Si tu presupuesto familiar no esta equilibrado
verds facilmente cuanto gastas de mas cada mes. Si tienes deudas, verds de un solo
plumazo cudntos préstamos tienes, a cuanto ascienden y de qué son. Con estos datos sélo
tienes que usar el método que funciona para terminar con las deudas.

Frente a estas ventajas se sitUa un Unico y gran inconveniente: un presupuesto no es para
todo el mundo. Llevar las cuentas del hogar requiere esfuerzo y constancia.

Como hacer un presupuesto equilibrado para el hogar

» Calcula tus ingresos mensuales y anuales

Suma todos lo que ganas al mes y al afio. Cuenta sdlo con los ingresos fijos, los que
estds casi seguro al 100 que recibiras. Incluye aqui todas tus fuentes de ingresos, no
solo tu sueldo. Un ejemplo de como poner los ingresos en tu presupuesto seria la
siguiente:

e Sueldo e ingresos por trabajo. Lo que cobras en tu ndmina e incluso lo que puedas
percibir como freelance por colaboraciones esporadicas. En otras palabras, lo que te
pagan por dedicar tu tiempo a trabajar.

¢ Inversiones e impuestos. Dividendos, ventas de acciones, fondos de inversién... En
este item, debes poner los ingresos que provengan de tu ahorro, pero sélo los que
efectivamente lleguen a tu cuenta. Si ahorras a largo plazo aprovechando el interés
compuesto y tus ahorros te generan un 4% al afio no importa, ya que ese dinero seguird
invertido. En el caso de los impuestos, puedes poner la devolucion de la renta. Si tu
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situacion no cambia de un afio a otro tendras una estimacidon del resultado de la
declaracion de Renta.

* Ingresos pasivos. Si tienes un piso alquilado y recibes una renta mensual, aqui es
donde debes ponerla. Lo mismo se aplica a cualquier ingreso pasivo que generes. Si
todavia no lo haces, aqui puedes ver algunas ideas de ingresos pasivos.

Si quieres simplificar el presupuesto en este item, elimina los ingresos extraordinarios,
gue seran principalmente los de inversiones e impuestos. En otras palabras, si no eres
un profesional de los mercados y sélo de vez en cuando tienes ingresos extraordinarios,
déjalas fuera de tu estructura de ingresos. Asi evitards distorsiones en tu contabilidad
personal que te pueden hacer pensar que tienes un ingreso recurrente que no es tal.

Calcula tus gastos fijos

Busca en cajones, conéctate a tu banco online, mira en tu tarjeta de crédito... Hazlo
como quieras, pero junta todos los gastos fijos que tienes al afio e incluyelos en tu
plantilla de presupuesto familiar (existen varios modelos de contabilidad doméstica
gratis que podrds descargar de internet, busca el que mejor se adapte a tus
necesidades).

Es importante que dividas tus gastos por categorias. El nimero de dreas de gasto en tu
hoja de presupuesto personal depende de ti. Seguros, televisidon, movil, electricidad...
Todos deben figurar en esta area.

En este caso se trata de un presupuesto de finanzas muy detallado, pero el tuyo no
tiene por qué serlo tanto.

Calcula tus gastos variables

Esta es una de las partes mas interesantes, pero también la que mas trabajo te va a
llevar y la que mas se extendera en el tiempo. Empieza por registrar los gastos variables
de cada mes en cada una de las partidas que hayas decidido.

Transporte y gasolina, alimentacién, cenas y ocio en general, vestido y calzado... De
nuevo, eres tu quien debe establecer tus prioridades y hasta qué punto de concrecién
quieres llegar. En este punto puedes diseccionar tu lista de la compra para saber
cudntas gastas exactamente en verdura, Coca-Cola, yogures, cerveza... o simplemente
dejarlo como alimentacién. Tu decides.
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» Calcula tu presupuesto familiar: suma y resta

El cuarto paso del proceso es tan simple como tomar una calculadora para sumar tus
ingresos y restar todos los gastos o utiliza una plantilla de Excel que hard los calculos
automaticamente

Con esta simple operacidn tendras el flujo de caja de tu economia doméstica. A efectos
practicos, veras claramente si ganas mads de lo que ingresas y cuanto dinero te sobra
cada mes para ahorrar.

» Toma decisiones sobre tu economia familiar

Esta es la parte critica del control de gastos mensuales. EI mejor presupuesto para el
hogar no sirve de nada si después no se toman decisiones.

Ahora que ya tienes los datos sélo debes analizarlos y ver cudles quieres reducir. Dedica
un poco de tiempo a pensar en tus prioridades. Hay gastos que no se podran eliminar,
aunque igual si reducir. Aqui te damos algunas ideas para lograrlo:

v' Ahorrar en energia en el hogar

v" Ahorrar en la compra del supermercado

v Las mejores herramientas para ahorrar en los gastos fijos

Ademas, hay otros gastos que entran dentro de los optativos. Quizas de entrada los
veas como imprescindibles, pero si te paras a pensarlo, puedes vivir sin ellos. Lo
importante en este punto es hacer balance para encontrar los gastos que realmente
cuentan, los que te hacen mas feliz. Quizas podrias quitarte ese café de la mafiana, pero
para ti es uno de los mayores placeres del dia, algo que si aprovechas. Sin embargo, no
ocurre lo mismo con la Coca-Cola que tomas a media tarde. Eso es lo que se llama
consumo consciente y te llevara a tomar decisiones informadas, basadas en tus
prioridades reales y no en tus habitos.

Un buen presupuesto te tiene que acercar a dénde quieres estar econdmicamente,
tanto en cantidad de ahorro como en calidad de consumo.

Ahora que ya sabes como se hace un buen presupuesto sélo tienes que repetirlo unay otra
vez, dia tras dia, mes tras mes, en funcién de lo que elijas.

é¢Qué es mejor, un presupuesto mensual o uno anual?
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Esta es una duda muy comun, sobre todo entre quienes saben que la constancia no es su
fuerte. Llevar un presupuesto requiere cierta constancia a la hora de anotar gastos si
quieres que funcione. No hay un presupuesto mejor que otro, sélo formas de llevar la
contabilidad familiar que se adaptan mejor a un estilo de vida que a otro.

La ventaja de un presupuesto mensual es que vas a tener mas datos con los que trabajar.
Sabras en qué meses se dispara tu consumo eléctrico, cuando gastas mas en ocio y tendrds
una vision mas clara de tu evolucién. Ademas, podras tomar medidas antes si ves que tu
economia familiar se descuadra.

La desventaja es que tendrds que dedicar un poco de tiempo cada mes a actualizar tu
plantilla de gastos familiares.

La ventaja de un presupuesto anual es que requiere menos constancia. Basta con que te
sientes una vez al afio con tus gastos para tomar decisiones. Requerira mas tiempo ese dia,
pero a cambio no tendras que ser constante.

Trucos para que un presupuesto funcione

¢Como conseguir que tu presupuesto sea util? Adaptandolo a tus necesidades.

1. ¢Cada cuanto vas a actualizarlo? Es algo que acabamos de ver, pero que debes
pensar. Si no eres una persona constante o no quieres estar todo el dia pendiente
de guardar recibos, no actualices tu plantilla de Excel a diario o semanalmente.
Empieza haciéndolo cada tres meses y si te ves cdmodo, ve acortando plazos.

2. ¢Hasta qué punto quieres llegar? Uno de los errores mas habituales al hacer un
presupuesto es querer anotarlo todo y ser demasiado detallista. Es cierto que tener
localizado cada céntimo que gastas siempre ayuda, pero no es para todo el mundo.
Ten cuidado con pasar de 0 a 100 demasiado rapido porque puedes quedarse sin
energia muy pronto. De hecho, esto es lo que ocurre con la mayoria de personas
gue empieza anotando todos y cada uno de sus gastos. Al cabo de dos semanas ya
estdn cansados y han perdido la energia. En menos de dos meses habran
abandonado el seguimiento de su economia.

ACTIVIDAD
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