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AHORRO E INVERSIONES 

¿QUÉ ES EL AHORRO? 

Se entiende como ahorro a la parte del ingreso que no se destina al gasto y que se reserva para 
necesidades futuras, a través de algún sistema provisto por una institución autorizada por la ley 
para captar dinero del público, tal como una cuenta o tarjeta de ahorros, un depósito a plazo o 
una cuenta de ahorro 
 

¿Cuántos tipos de ahorro existen? 

Para que logres ser un experto en finanzas, te compartimos 4 tipos de ahorros que con mucha 

frecuencia los expertos en economía hacen referencia 

 Ahorro financiero 
 

El ahorro financiero es el que se refiere a la actividad de adquirir activos financieros. Por 

ejemplo, depósitos, certificados, títulos o bonos. Estos son facilitados por entidades financieras 

o gobiernos. 

 Ahorro Macroeconómico 
 

El ahorro macroeconómico es exactamente la diferencia entre los ingresos y el consumo que 

presenta una economía. Se usa precisamente para evaluar e indicar la capacidad de ahorro que 

posee un país, región o ciudad. 

 Ahorro Privado 
 

El ahorro privado es la diferencia entre los ingresos y gastos o consumos. En simples palabras 

el ahorro privado es el reflejo de las decisiones de consumo sobre una renta que dispongas, es 

decir la cantidad que se ha reservado y no se ha destinado a ninguna actividad. 

 Ahorro público 
 

El ahorro público es la actividad que realiza el estado, sea de forma directa o indirecta, ósea a 

través de organismos públicos. Al igual que el ahorro privado, es la diferencia que existe entre 

los ingresos del gobierno y sus gastos realizados. 
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Si lo tuyo es ahorrar para el futuro estás por buen camino. Si quieres ver crecer tu dinero con 

mayor rapidez puedes optar por invertir.  

 

 

¿QUÉ ES LA INVERSIÓN? 
 
La inversión es una cantidad limitada de dinero que se pone a disposición de terceros, de una 
empresa o de un conjunto de acciones, con la finalidad de que se incremente con las 
ganancias que genere ese proyecto empresarial.  
 
Una inversión es una actividad que consiste en dedicar recursos con el objetivo de obtener un 
beneficio de cualquier tipo. 

En economía los recursos suelen identificarse como los costes asociados. Los principales 
recursos son tierra, tiempo, trabajo y capital. Con lo cual, todo lo que sea hacer uso de alguno 
de estos cuatro recursos con el objetivo de obtener un beneficio es una inversión. 

Cuando se realiza una inversión se asume un coste de oportunidad al renunciar a esos recursos 
en el presente para lograr el beneficio futuro, el cual es incierto. Por ello cuando se realiza una 
inversión se está asumiendo cierto riesgo. 

Para disponer de dinero para invertir es necesario haber tenido ingresos y ahorrado 
previamente parte de estos ingresos. 

Tipos de inversión 

La clasificación de las inversiones puede hacerse desde distintos puntos de vista. Así, no existe 
una única clasificación, ni tampoco una que sea mejor. Existen varias, todas válidas y útiles 
según el contexto. 

Según el horizonte temporal: 

 Corto plazo: Menos de 1 año. 

 Medio plazo: Entre 1 y 3 años. 

 Largo plazo: Más de tres años. 

 

 

https://economipedia.com/definiciones/economia.html
https://economipedia.com/definiciones/trabajo.html
https://economipedia.com/definiciones/capital.html
https://economipedia.com/definiciones/coste-de-oportunidad.html
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Según el elemento en qué se invierta: 

 Maquinaria: Tractores, robots, empaquetadoras… 
 Materias primas: Metales, alimentos, combustible… 
 Elementos de transporte: Furgonetas, camiones, coches… 
 Edificios: Naves industriales, oficinas, bajos comerciales… 
 Inversión en participaciones de otras empresas 
 Inversión en investigación y desarrollo (I+D). 

Según el ámbito: 

 Empresarial. 
 Personal. 
 Financiera. 

Según la naturaleza del sujeto: 

 Privada. 
 Pública. 

Según la adaptación al destinatario: 

 Personalista o a medida. 
 Generalista o estándar. 

Podríamos citar muchas más clasificaciones de inversión, pero las anteriores son las 
esenciales. Es decir, las más importantes. 

¿Cómo funciona una inversión? 

Para saber cómo funciona una inversión es importante conocer el significado económico de 
inversión. Sea cual sea su tipo, se rige bajo cuatro factores fundamentales. La rentabilidad, el 
riesgo, la liquidez y el plazo. Esto es, lo que ganamos, lo que podríamos perder y el tiempo. 

 Rentabilidad: La rentabilidad o rendimiento es lo que obtenemos a cambio de realizar la 
inversión. Normalmente se mide en términos de beneficio o rentabilidad, aunque no tiene por 
qué ser así. 

 Riesgo: Hace referencia a la incertidumbre. En economía nada es seguro al cien por ciento. 
Con lo cual, debemos trabajar siempre con riesgos asumibles por si la inversión no sale como 
esperábamos. 
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 Liquidez: Es la capacidad de convertir una determinada inversión en dinero con pérdidas 
mínimas respecto a su valor. 

 Plazo: El tiempo es la tercera variable fundamental. Podemos esperar un determinado 
rendimiento, pero dependiendo del tiempo qué tardemos en obtenerlo ¿Compensará o no la 
inversión? 

Ver relación entre rentabilidad, riesgo y liquidez 
 

Atender a estos cuatro factores, aunque pueda parecer obvio no es tan común. Muchos 
inversores suelen centrarse en el primero de los factores. Centrarse en cuánto ganaré no 
siempre es una buena idea. Debemos también prestar mucha atención a los otros dos 
factores. Y, en especial, al riesgo. 

¿Cómo saber si una inversión es mejor que otra? 

Saber si una inversión es mejor que otra u otras es algo francamente difícil. En esencia, 
dependerá de las preferencias de cada inversor. Unos considerarán que una rentabilidad del 
50% es muy buena y otros se conformarán con el 10%. 

Más si cabe, debemos tener en cuenta también la aversión al riesgo y la paciencia o la 
impaciencia del inversor (plazo). 

Dicho esto, y teniendo en cuenta, que no se trata de blanco o negro, existen diversos métodos 
para comparar distintas inversiones monetariamente. Por ejemplo: 

Tasa Interna de Retorno (TIR). La tasa interna de retorno (TIR) es la tasa de interés o 

rentabilidad que ofrece una inversión. Es decir, es el porcentaje de beneficio o pérdida que 

tendrá una inversión para las cantidades que no se han retirado del proyecto. 

 

Pay-Back. El payback o plazo de recuperación es un criterio para evaluar inversiones que se 

define como el periodo de tiempo requerido para recuperar el capital inicial de una inversión. Es 
un método estático para la evaluación de inversiones. 

Por medio del payback sabemos el número de periodos (normalmente años) que se tarda en 
recuperar el dinero desembolsado al comienzo de una inversión. Lo que es crucial a la hora de 
decidir si embarcarse en un proyecto o no. 

https://economipedia.com/definiciones/rentabilidad-riesgo-y-liquidez.html
https://economipedia.com/definiciones/aversion-al-riesgo.html
https://economipedia.com/definiciones/psicologia-del-trading.html
https://economipedia.com/definiciones/psicologia-del-trading.html
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Valor actual neto (VAN). El valor actual neto (VAN) es un criterio de inversión que consiste 

en actualizar los cobros y pagos de un proyecto o inversión para conocer cuanto se va a ganar 
o perder con esa inversión. También se conoce como valor neto actual (VNA), valor actualizado 
neto o valor presente neto (VPN). 

Para ello trae todos los flujos de caja al momento presente descontándolos a un tipo de interés 
determinado. El VAN va a expresar una medida de rentabilidad del proyecto en términos 
absolutos netos, es decir, en nº de unidades monetarias (euros, dólares, pesos, etc) 

 

Descuento de flujos de caja. 

Ratios rentabilidad-riesgo. El ratio de Sharpe es una medida para analizar el rendimiento de 
una inversión, teniendo en cuenta el riesgo que suponga esa inversión. 

Este ratio financiero fue desarrollado por el nobel de economía William F. Sharpe para saber si 
la rentabilidad de una inversión se debe a una decisión inteligente o, si, por el contrario, es 
resultado de haber asumido más riesgo. Es una ratio que calcula la rentabilidad ajustada según 
su riesgo. 

La ratio de Sharpe se ha hecho muy popular en los últimos años, entre otras cosas porque es 
muy sencillo de calcular. Es muy utilizado para evaluar el rendimiento de los fondos de 
inversión. Cuanto mayor sea el ratio de Sharpe mejor. 

 

Ratios de valoración: ROCE, ROE, ROI, PER o BPA. 

Existen otros métodos para comparar, pero estos son los más conocidos y asequibles. Utilizar 
uno u otro dependerá, entre otras cosas de la naturaleza de las inversiones que realicemos. 

Diferencia entre ahorro e inversión 

Por un lado, llamamos ahorro a aquel dinero que guardamos para poder disponer de él en el 
futuro. Renunciamos a gastarlo en el presente, poniéndolo en un lugar seguro y sin riesgo, pero 
que suele generar intereses. Estamos ahorrando cuando mantenemos nuestro dinero en 
efectivo, cuando lo mantenemos en una cuenta bancaria o cuando lo guardamos en 
un depósito, por ejemplo. 

https://economipedia.com/definiciones/valor-presente.html
https://economipedia.com/definiciones/tasa-descuento.html
https://economipedia.com/definiciones/roce-rentabilidad-sobre-capital-empleado.html
https://economipedia.com/definiciones/rentabilidad-financiera-roe.html
https://economipedia.com/definiciones/per-ratio.html
https://economipedia.com/definiciones/beneficio-por-accion.html
https://economipedia.com/definiciones/deposito-bancario.html
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Por otro lado, llamamos inversión a aquel dinero que renunciamos a gastar en el presente para 
que en el futuro nos aporte un dinero extra. Asociamos la inversión con la compra de un bien o 
un activo financiero, con la esperanza de obtener una ganancia. Esta ganancia extra que nos 
aporta la inversión con respecto al ahorro se debe a que con la inversión estamos arriesgando 
nuestro dinero, y por ello recibimos una compensación. Podemos invertir nuestro dinero en un 
sinfín de cosas, desde algo inmaterial como la educación hasta activos financieros como 
las acciones, los bonos o los fondos de inversión. 

 

 

RIESGO 
 
El riesgo economico es una probabilidad que mide las posibles alteraciones, así como 

la incertidumbre generada, que pueden tener un impacto en los resultados de una compañía o 

el rendimiento de una inversión. Debido a estos riesgos, el resultado puede variar a lo largo del 

tiempo. 

 

 

https://economipedia.com/definiciones/activo-financiero.html
https://economipedia.com/definiciones/activo-financiero.html
https://economipedia.com/definiciones/accion-2.html
https://economipedia.com/definiciones/bono.html
https://economipedia.com/definiciones/fondo-de-inversion.html
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AHORRO PARA EL FUTURO: PENSIONES 

El ahorro previsional 

Es todo el dinero que reúnes a lo largo de tu vida para financiar tu pensión. Los fondos que se 

acumulan en tu cuenta de ahorro obligatorio provienen de tu sueldo o renta imponible. 

EL SISTEMA TIENE TRES PILARES Y DOS DE ELLOS SE BASAN EN EL AHORRO INDIVIDUAL 

Las pensiones en Chile se financian principalmente con el ahorro obligatorio de cada 

trabajador, lo que se conoce como “Pilar Contributivo”. Para complementar ese ahorro, 

existen dos componentes más: el Pilar solidario y el Voluntario. 
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¿CÓMO PRACTICAR EL AHORRO EN TU VIDA DIARIA? 

 

Use estos consejos para ahorrar dinero para generar ideas sobre las mejores maneras 
de ahorrar en su vida cotidiana. 

1. Elimine su deuda. 

2. Establezca objetivos de ahorro.  

3. Páguese a usted mismo primero.  

4. Deje de fumar.  

5. Tómese unas vacaciones en casa.  

6. Gaste para ahorrar.  

7. Ahorros en electricidad.  

8. Empaque su almuerzo. 

 


